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لإكطال طتالوات نللص ل علي نعتطاد طدقّب طست ى ثااي لـ CrossFit (CF-L2)،   ب أ ضًا إكطال نلتو  م نلتالي للد قة نلتدق و و عوق نلإاتقات وا اح.

 تم تس  ل نلط اقك ن نلذ ن  كطل ن د قة  هادة  ث وو نلطست ى نلثااي لـ CrossFitحنلتيحتستغقعح  ط ن تلوائً ا في نلتو  م عوق نلإاتقات خلال 48 ساعو طن إكطال نلد قة 
نلتدق و و.  طكن نل ص ل لتو  م نلطست ى نلثااي طن هاا.

ُ ق ى طلالقو أن:  تم تس  ل نلط اقك ن في تو  م نلطست ى نلثااي واللغو نلطال وو خلال تس  ل نلد قة نلتدق و و للطست ى نلثااي.   ب على نلط اقك ن نلذ ن  الو ن تغ  ق 
نللغو إقسال وق د إلكتق اي إلى seminars@crossfit.com على نلا ق.

 تم إ قنء نلتو  م على  هاز إلكتق اي  خصي،   لزم    د نتصال والإاتقات.  تاح نل ص ل إلى و نوو نلتو  م لطدة 30 متيًل. وعد طق ق 30   طًا، ستاتهي صلال و نل ص ل.

لا    د لد لعدد نلطلا لات نلتي  طكن إ قنؤها لإكطال نلتو  م.  طر ذلك، مجب إكيلل امقتممل خلال فقرة امـ 30 متيًل.

تقد أدااه نلاصائح نلطا دة نلطتعلوو والتو  م علي نلإاتقات:

 تألف نلتو  م طن أقوعو أقسام،  لت ى كل قسم على 10 عااصق.   ب على نلط اقك ن نلإ اوو على نلـ 10 عااصق  ط عهم و كل صل ح قول نلااتوال إلى نلوسم 	 
نلتالي.

  ب علي نلط اقك ن إكطال قسم كاطل طن نلتو  م قول أن  تم لاق نلتودم.	 
إذن كاات هااك أخااء أثااء طلا لو تس  ل نلدخ ل أ  إكطال نلتو  م، فتأكد طن نستخدنم طعل طات نلدخ ل نلصل لو لتس  ل دخ لك.	 

 تم طاح نل ص ل إلى طعقف CrossFit ID نلطقتوا وتس  ل  لض ق نلطست ي نلثااي. }

.seminars@crossfit.com اوغي ت   ه نلأسئلو نلأخقى أ  نلطساعدة نلاا و إلى 
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